—ORLANG

de goda aren

KONTAKT FOR MER INFORMATION
Folkhalsoansvariga SPF

Stina Nordlund 070-53089 23
Jan Burlin 070-687 78 00

EN VARMASSA | HALSANS TECKEN

for seniorer & senioritor

5 april 2011, kl. 11:30 - 16:00

Lokal: FYREN - Ostermalm, Lule3

VARFOR?
FORLANG DE GODA AREN
Kom och lyssna pa intressanta forelasningar
Fa halsorad, provsmaka och kika pa alla hdlsosamma
produkter vid massan
Prata med vanner och bekanta
Gott Fika

ARRANGORER

SPF Mjélkudden i samarbete med Apoteket AB,
Vital i Norr/NLL, Studieférbundet Vuxenskolan,
Foreningen Friskvard & Halsa

VALKOMMEN!
VAND PA BLADET OCH LAS MER OM VAD SOM BJUDS



PROGRAM

11:30
Vi slar upp portarna till Varmassan
Mingel med halsodryck

12:00
Luleas egen Karl Petersen inleder
Moderator Torsten Ahlander

12:30- 16:00

Ga runt och prata med utstéllarna, fa goda rad,
provsmaka, handla, testa blodtryck/blodsocker.
Mingla vidare bland vanner och bekanta.
Halsopresenter delas ut sa langt lagret racker

Gott FIKA & LUNCH i caféet Fyren

12:30- 16:00
Seminarier & Prova Pa

15:00
Dragning pa programblad
Fina halsovinster

PROVA PA
Qigong — "Mjuka rorelser for halsa” med
Roland Fransson, sjukgymnast och
gigonginstruktor.

Solrummet — "Fyrens eget Mauritius”

SEMINARIER
Ett livi halsa

Dan Essner, Apoteket AB
Leva Sakert
Viveca Lundmark, Vital i Norr
Fysisk Aktivitet pa Recept (FAR)
Margareta Eriksson, Livsviktigt NLL
Skrattets halsoeffekter

Marjette Holmvall, Leahypnos

Egenvard — Om benskorhet & zonterapi

Lilian Forsman, Forsmans Ishavsalger & Halsa

Sulok & Lotorpsmetoden

Anita Granstrom, Energikallan

Effektiv & Medveten Andning

Christina Sandstrom, Akirum

Floatingens halsoeffekter

Monica Kolm-Sandstrom, LugnochRo

Livet ar rorelse
Monika Palo, Livskraft

Att forebygga stroke
Jan Hennix, NLL



